Asvanyvizek és gyogyvizek:

Magyarorszagon gyogyvizeknek azokat az asvanyvizeket nevezziik, amelyek fizikai
tulajdonsagaik vagy kémiai Osszetételiikk miatt gyogyitd hatastak, és szamukra rendelet
alapjan a gyogyviz megnevezést engedélyezték. Azokat a gyogyvizeket, amelyek
gyogyhatasukat hosszu ideig megtartjak, palackozva is forgalomba hozzék, igy a beteg az
otthonaban is végezheti az ivokurat. Sokféle kémiai anyagot tartalmazé gyogyvizek kuraszeri
alkalmazaséval jelentds hatasok érhetdk el. Napi folyadéksziikségletiink koriilbeliil 2,5 liter
(2,5 dm?3), de gyogyvizekbdl nem szabad ennyit innunk, mivel egyes ionokbol tal nagy
mennyiség keriilne igy a szervezetiinkbe.

Néhany elem ¢és ¢élettani jellemzdik:

Kalcium: A csontok és a fogak fontos épitdeleme, hianya csontritkulast, jelentds hianya
izomgorcsoket okozhat. Napi sziikséglet: 1 gramm.

Magnézium: "Antistressz-asvanynak" is nevezik, tdimogatja idegrendszeriinket. A fehérje- és
szénhidrat-anyagcsere fontos eleme, sziikséges izmaink mitkddéséhez. Hidnya esetén
ingerlékenység, almatlansag, koncentracios nehézségek, izomgores, fejfajas alakulhat ki. Napi
sziikséglet: 300-350 milligramm, terhesség és szoptatds idején 450 mg. A nagy mennyiségii
magnéziumiontol ugyanakkor keserti izii lesz a viz.

Natrium: Részt vesz vizhaztartasunk szabdlyozasaban. Fontos szerepet jatszik vérnyomasunk
szabalyozasaban és egyes enzimek aktivaldsdban. Hidnya gyengeséget, émelygést,
izomgorcsot, ajulast okozhat. Napi sziikséglet: 1-2 gramm.

Kalium: A natriummal egyiitt részt vesz az ingeriileti folyamatokban, igy az ideg és
izommiikddésben, a sav-bazis egyensuly és az ozmotikus nyomads fenntartdsaban. A
minimalis napi bevitelt 1,6 g-ra becsiilik, az atlagos napi bevitel 2,0-5,9 g kozott lehet.

Jod: A pajzsmirigyhormonok termelddése szempontjabdl fontos mikroelem, sziikséges a
pajzsmirigy egészséges miikodéséhez. NElkiilozhetetlen a magzat méhen beliili fejlédéséhez.
Hidnya golyvahoz vezet. Kizarolag orvosi rendelésre és folyamatos orvosi ellendrzés mellett
alkalmazhatd. Napi sziikséglet: 150 mikrogramm.

Szulfat: A szulfation elsésorban a székrekedés ellen hasznos. A szulfationok nem szivodnak
fel a bélrendszerbdl, ezért nagyobb koncentracidoban alkalmazva ozmotikus okokbol adéddan
megakadalyozzdk a viz visszaszivodast, felhigitjak a béltartalmat. Néhany gyogyviz és
asvanyviz dsszetétele (fobb ionok koncentracidja mg/dm?® -ben)
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Gyogyvizek

Asvanyvizek

Jodagua Paradi Mira viz Natur Theodora | Aquarius
Viz Agua Kekkuti

Kiliumion 20,0 12,0 12,9
Nitriumion 6700 470 4800 18,0 37,0 53,0
Ammoniumion 204
Kalciumion 202,0 174 230 82,0 280,0 39.3
Magnéziumion 62.0 50.0 496 41.0 57.0 279
Kloridion 10 520 47.0 2700
Bromidion 1150
Jodidion 100,0
Hidrogén-karbondation 3480 1780 1226 3270 1110 3780
Szulfition 144 8060 108,0
Szulfidion 6.2
(sszes dsvanyi anyag 18 155 4445 17 565 6270 1600 5170

(Forrasok: www.gyogyfurdo.abbcenter.com, medagua hu/hu/gvogyviz)

1. Hasonlitsa 0ssze a gyogyvizek és a kozonséges dsvanyvizek dsvanyianyag-tartalmat!

2. Adja meg annak az anionnak a kémiai jelét, amely valamennyi felsorolt gyogy- €s

asvanyvizben eléfordul!

3. A magyarorszagi természetes vizek tobbsége nem tartalmaz jodot, ezért az asztali sdhoz
kevernek kevés jodidot, hogy biztositsak a napi jodsziikségletet. A tablazatban szerepld egyik
gyogyvizzel elvileg potolhato a jodsziikségletiink. Szamitsa ki, mennyit kellene ebbdl innunk
minden nap, feltéve, hogy mas forrasbol nem keriil jod a szervezetiinkbe!

4. A szoveg alapjan feltehetden melyik a leginkabb keserti a felsorolt vizek koziil? Milyen
egyediilallo élettani hatdsa van (a masik 6t felsorolt vizhez képes), ha ebbdl a vizbdl elegendd
mennyiséget iszunk? Mindkét valaszat indokolja!

5. a) A tablazatban szerepld kozonséges asvanyvizek koziil melyiknek a legnagyobb a

keményseége? Valaszat indokolja!

b) frjon egy példaegyenletet, milyen reakcié torténik a teaskanndban, amikor ezt az
asvanyvizet hasznaljuk teaf6zéshez!

6. Szamitassal bizonyitsa, fedezhet6-e NaturAqua asvanyvizzel a napi kalciumsziikségletiink?

(2015. majus IL.)




Megoldas: (13 pont)
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A gybgyvizek Osszes dsvanyianyag-tartalma joval nagyobb.

HCO5

A napi jodszikséglet: 150 mikrogramm = 0,15 mg.

A Jodagua vizben 100 mg/dm’ jodidion van.

A Jodaqua vizbal kell: 0,15 mg : 100 mgfdm3 =0,0015 dm® (1.5 ml)
A Mira viz a legkeseriibb,

mert a legtbb magnéziumiont tartalmazza.

Hashajto hatasa,

mert sok szulfationt tartalmaz.

a) Theodora Kékkati dsvanyviz a legkeményebb.

Indoklas: a legtobb kaleium- és magnéziumiont tartalmazza.

b) P1. Ca(HCO3), = CaCO; + H,0 + CO; (lonegyenlet is elfogadhato.)
A napi szitkséglet 1g = 1000 mg. A NaturAquéban van 82,0 mg/dm’.
A napi sziikséges térfogat: 1000 mg : 82,0 mg/dm’ = 12,2 dm’.

Ez joval tobb, mint a napi folyadéksziikségletiink (2,5 dm’),

vagyis a valasz: nem.
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